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हििंदी बाल साहित्य का बदलता स्वरूप:   

डॉ.हदहिक रमेश के हिशेष सिंदर्भ में 
 

कुमारी आस्था जैन1, डॉ. अवधेश कुमार जैन2 

 
1ह िंदी अध्ययनशाला, एविं शोध कें द्र म ाराजा छत्रसाल बुिंदेलखिंड हवश्वहवद्यालय छतरपुर (मध्य प्रदेश) 

2प्राध्यापक  कमला ने रू मह ला म ाहवद्यालय दमो  ( मध्य प्रदेश) 

 

सारािंश: 

 

डॉ. हदहवक रमेश जी ह िंदी साह त्य प्रमुख सुप्रहतहित वररि कहव,  बालसाह त्यकार ,अनुवादक एविं हििंतक से आप पररहित  ोिंगे, 

उन्ोिंने बाल साह त्य की सभी हवधाओिं पर अपना लेखन कायय हकया  ै ।बाल कहवताएिं  बाल नाटक बाल क ानी। हदहवक रमेश  जी 

की अनेक  कहवताओिं पर कलाकारोिं के हित्र,कोलाज ग्राहिक्स आहद बनाए  ैं।साह त्य के माध्यम से आपने बाल मनोहवज्ञान की 

हजस तर  व्याख्या की  ै, व  सरा नीय  ै। ह िंदी बाल साह त्य की हवकास यात्रा और उसमें आए वैिाररक व सिंरिनात्मक 

पररवतयनोिं का हवशे्लषण करता  ै।. शोध का मुख्य कें द्र डॉ. हदहवक रमेश का बाल साह त्य  ै, जो पारिंपररक उपदेशात्मक शैली से 

 टकर 'बालक के साह त्य' और 'अनुभव आधाररत साह त्य' की वकालत करता  ै.। आधुहनक युग में बाल साह त्य केवल 

मनोरिंजन का साधन न ी िं, बल्कि बच्ोिं के सिंज्ञानात्मक और मनोवैज्ञाहनक हवकास का एक अहनवायय स्तिंभ  ै.आधुहनक बाल साह त्य 

बच्ोिं में तकय शल्कि, वैज्ञाहनक िेतना और समस्या समाधान के कौशल हवकहसत करता  ै।शोध पत्र समकालीन िुनौहतयोिं, जैसे 

मोबाइल, इिंटरनेट और बाजारवादी मानहसकता के प्रभाव पर भी ििाय करता  ै, हनष्कषयतः, य  शोध हसद्ध करता  ै हक साथयक बाल 

साह त्य व   ै जो बालक को 'सहिय खोजी' बनाता  ै और उसमें सामाहजक सिंवेदनशीलता, स ानुभूहत तथा नैहतक मूल्ोिं का 

बीजारोपण करता  ै.। आज का बाल साह त्य उपदेश देने के बजाय बालक के साथ 'साझा सिंवाद' स्थाहपत कर उसे एक बे तर 

मनुष्य बनाने की ओर अग्रसर  ै।.आज की वतयमान ल्कस्थहत को ध्यान में रखते मुख्य उदे्दश्य  ै, हक बच्ोिं जन्महदन पर पुरस्कार के 

रूप में जग  पहत्रका भेंट करें  और बाल साह त्य ‘ मेबरहशप हदलाए’ बच्ोिं को अच्छी पुस्तक देना, अचे्छ मैदान देना ,अचे्छ सिंस्कार, 

बच्ोिं को हमत्र बनकर बाल साह त्य को हलखना, एविं बालक बाहलकाओिं को अपने अहधकारोिं से अवगत करना। 

 

मुख्य शब्द : बाल साह त्य, हदहवक रमेश, सिंज्ञानात्मक हवकास, वैज्ञाहनक िेतना, बाल मनोहवज्ञान, लूलू, आधुहनक प्रवृहियााँ। 

 

प्रस्तािना:  ह िंदी बाल साह त्य ने 19वी िं सदी के अिंत से लेकर वतयमान तक एक लिंबा सिर तय हकया  ै। बाल साह त्य केवल बच्ोिं 

के हलए न ी िं  ोता  ै बल्कि  र आयु वगय के हलए  ोता  ै। पहिम के कई हवद्वान भी इसी मानते  ैं। एक समय था जब  मारे दादा-

दादी नाना नानी बडे लोग थे व  क ी िं से लोगोिं से सुनकर पुस्तक ग्रिंथ पढ़कर के पढ़कर के सामग्री को बालक के हलए क ानी  रूप 

में सुनाया करते थे,और उसे उपयोगी बनाया करतेकरके बच्ोिं को सुनाया करते थे । व  सुनने सुनने का जमाना था। लेहकन 

वतयमान ल्कस्थहत की बात करें  तो आज का वतयमान ल्कस्थहत देखने हदखाने की ै। उदा रण के हलए मेरी मम्मी ह िंदी से भली-भािंहत 

पररहित थी लेहकन उनके पास धाहमयक पुस्तक  ी उपलब्ध थी हजसे पढ़कर व  मुझे नैहतकता की क ानी सुनाया करती.. वतयमान 

युग की बात करें  तो आज के माता-हपता हशहित  ैं। और वैज्ञाहनक एविं उतृ्कष्ट बाल साह त्य भी उपलब्ध  ैं। । आज वतयमान ल्कस्थहत 

की बात करें  तो  आज का बाल साह त्य जो हक बहुत बडा उपादान  ै इसे पढ़कर के बच्ोिं का सिंज्ञानात्मक हवकास  ोता  ै और 

बचे् की ज्ञान में वृल्कद्ध के हलए एक नी िंव बनता  ै आज का जो बाल साह त्य  ै व  गलत के प्रहत इिं हकत करता हुआ नजर आ र ा 

 ै।आज का बच्ा िुप र ने वाला न ी िं  ै. डॉ हदहवक रमेश के बाल साह त्य का सवयशे्रि उदा रण  ै   ोलू का हदमाग िलता  हदहवक 

रमेश के अनुसार, बाल साह त्य को केवल 'बालकोिं की िीज' मानकर उपेहित न ी िं हकया जाना िाह ए, बल्कि इसे 'साह त्य' के 

समकि म त्त्व देना अहनवायय  ै। य  शोध पत्र  में वहणयत 'नया हििंतन' और 'नया प्रहतमान' के हसद्धािंतोिं पर आधाररत  ै। 

 

बाल साहित्य के नए प्रहतमान  : प ले 'बालक के हलए, साह त्य' (उपदेशात्मक) हलखा जाता था, जबहक अब 'बालक का साह त्य' 

अनुभव आधाररत हलखा जा र ा  ै।  

 

साझा साहित्य: बाल साह त्य केवल बच्ोिं के हलए न ी िं, बल्कि  र उस व्यल्कि के हलए  ै हजसमें 'बाल-मन' जीहवत  ै। माता-हपता 

और हशिकोिं को भी इससे जुडना िाह ए। 

 

कलात्मक अनुर्ि: बाल साह त्य को कोरी जानकारी या उपदेश के बजाय एक 'कलात्मक अनुभव'  ोना िाह ए। 

हिधागत हिहिधता और िैज्ञाहनक चेतना:  वैज्ञाहनक दृहष्टकोण: हवज्ञान कथाओिं का उदे्दश्य केवल हवज्ञान हसखाना न ी िं, बल्कि 

बच्ोिं में 'वैज्ञाहनक स्वभाव'  हवकहसत करना  ोना िाह ए। 

 

लोक साहित्य: लोक सिंसृ्कहत और लोक साह त्य बाल साह त्य के समृद्ध स्रोत  ैं। 
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समकालीन चुनौहतयािं: मोबाइल और इिंटरनेट के दौर में बाल साह त्यकार के सामने बच्ोिं की बदलती मानहसकता और बाजारवाद 

एक बडी िुनौती  ै।  बच्ोिं के सामने इिंटरनेट हिल्म तथा अन्य वीहडयो की सुहवधा के िलते एक नई दुहनया और उसके नए भाषा 

रूप का भी हवस्फोट  ो र ा  ै और भी उससे प्रभाहवत  ो र े  ैं ।अतः आज का बाल साह त्यकार बालक के बारे में परिंपरा भर से 

कम िलाते हुए अथायत उसके हवकास की अपेिा करते हुए सामान्य  ै।उनका हजतना भी गलत प्रभाव  ै उसके हलए भी  बालक 

दोषी न ी िं  ै बल्कि अिंततः मनुष्य  ै जो अपने बाजारवादी मानहसकता की तुहष्ट के हलए उन्ें गलत को परोसने की भी वसु्त बनाते 

 ैं। 

 

आलोचनात्मक हिशे्लषण: उपदेशात्मकता बनाम रचनात्मकता:  

बाल साह त्य का सिंज्ञानात्मक पि इस बात पर हनभयर करता  ै हक व  बालक की तकय शल्कि, भाषा-बोध और समस्या समाधान की 

िमता को कैसे हवकहसत करता  ै। डॉ. हदहवक रमेश की क ाहनयााँ मात्र मनोरिंजन का साधन न ी िं  ैं, बल्कि वे बालक के 'बौद्धिक 

सिंज्ञान'  को जागृत करती  ैं। प्रसु्तत शोध पत्र में ' ोलू का हदमाग िलता  ै' सिंग्र  के माध्यम से बालक के मानहसक कौशलोिं के 

हवकास का हवशे्लषण हकया गया  ै। 

 

कायभ-कारण सिंबिंध का बोध: 

सिंज्ञानात्मक हवकास का एक म त्वपूणय िरण  ै 'क्ोिं' और 'कैसे' को समझना। सिंग्र  की क ानी ' वा ने िााँटा मारा' में पात्र अशय 

पूछता  ै— "मुझे िााँटा क्ोिं मारा  वा?" य  प्रश्न बालक की उस मानहसक प्रहिया को दशायता  ै ज ााँ व  प्राकृहतक घटनाओिं का 

कारण ढूाँढ र ा  ै। हदहवक जी य ााँ बालक को केवल उिर न ी िं देते, बल्कि उसे सोिने पर मजबूर करते  ैं, जो उसके मल्कस्तष्क के 

'लॉहजकल सेंटर' को सहिय करता  ै।  

 

 आिंतररक सिंिाद और अर्भ-हनमाभण: 

रूसी मनोिैज्ञाहनक िायगोत्स्की के अनुसार, बच्ा खुद से बात करके सीखता  ै- "उसने सोिा। सोिा तो मानो 'सोिा' ने  ी 

बताया... अशय िुप  ो गया, हदमाग था हक व  िलता  ी र ा।" य  पिंल्कियााँ बालक के 'मेटा-कॉहिशन' यानी 'अपने  ी सोिने की 

प्रहिया पर सोिना' को दशायती  ैं। डॉ. रमेश ने बहुत खूबसूरती से हदखाया  ै हक बालक िुप र कर भी मानहसक रूप से सहिय 

र ता  ै। 

 

सूझबूझ और समस्या समाधान  डॉ हदहिक रमेश जी की बाल कर्ा सिंग्रि  पुस्तक का शीषयक ' ोलू का हदमाग िलता  ै' सीधे 

तौर पर सिंज्ञानात्मक कौशल की ओर सिंकेत करता  ै। ' ोलू' का नटखटपन केवल शरारत न ी िं  ै, बल्कि उसकी 'सूझबूझ'   ै। 

हदहवक जी की क ाहनयााँ बालक को हसखाती  ैं हक कहिन पररल्कस्थहतयोिं में अपनी बुल्कद्ध का प्रयोग कर समाधान कैसे हनकाला जाए। 

 

सिंिेगात्मक सिंज्ञान : 

'र्ाड़ में जाए' क ानी का सिंदभय देते हुए लेखक ने एक बचे् की 'शारीररक कमी' पर 'सुखद हवजय' की बात की  ै। सिंज्ञान का एक 

म त्वपूणय ह स्सा 'स्व-प िान'  ै। बालक अपनी कमी को समझकर  उसे अपनी भावना  से ऊपर रखकर जीतता  ै, जो उसके 

उच्-स्तरीय मानहसक हवकास का पररिायक  ै। 

 

र्ाषाई सिंज्ञान और हबम्ब हिधान लेखक ने अपनी भूहमका में क ा  ै हक क ाहनयोिं में "मजेदार सिंवाद और नाटकीयता" स्वतः 

आए  ैं। सिंज्ञानात्मक दृहष्ट से, सिंवादोिं की बहुलता बालक के 'सामाहजक सिंज्ञान' को बढ़ाती  ै। 'सनसन... सनन...' जैसे ध्वन्यात्मक 

शब्ोिं का प्रयोग बालक के मल्कस्तष्क में स्पष्ट 'हबम्ब'  बनाता  ै, हजससे उसकी सृ्महत और भाषा ग्र ण करने की शल्कि तीव्र  ोती  ै। 

 

डॉ. हदहवक रमेश का बाल साह त्य बालक को 'सूिना' देने के बजाय उसे 'ज्ञान की प्रहिया' में शाहमल करता  ै। वे बालक को एक 

'सहिय खोजी'  के रूप में हिहत्रत करते  ैं। 'िोलू का हदमाग चलता  ै' सिंग्र  य  हसद्ध करता  ै हक साथयक बाल साह त्य व ी  ै 

जो बालक के मल्कस्तष्क  और हृदय 

 

* उदा रण: मुझे िािंटा क्ोिं मारा  वा ? अशय ने  मुिं  बनाकर पूछा कोई जवाब न ी िं आया। उसने सोिा, सोिा तो मानो ‘ सोिा ‘ ने 

 ी बताया –  वा को बोलना क ााँ आता  ै. मनुष्य की तर  ।हदमाग था हक िलता र ा" आलोचनात्मक हिशे्लषण: 

उपदेशात्मकता बनाम रचनात्मकता:  शोध में  य  पाया गया  ै हक आधुहनक बाल साह त्यकार पुरानी उपदेशात्मक शैली को 

त्याग कर साथ-साथ सीखने की शैली अपना र ा  ै ज ािं पुरानी साह त्य में राजा रानी और पररयोिं की क ानी केवल कल्पना पर 

आधाररत व ी आज साह त्य  हवश्वसनीयता की बुहनयाद खडा  ै।   

 

िैज्ञाहनक दृहिकोण :                       

पापा य  बच्ा जो 

थाली की झिून  ै खाता। 

कौन  ै पापा य  बच्ा जो 

कूडे में कुछ ढूिंढा करता। 
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देखो पापा देखो य  तो 

निंगे पााँव  ी िलता र ता। 

कपडे भी  ैं िटे- पुराने 

मैले मॆले प ने र ता। 

 

डॉ.हदहवक रमेश जी की य  कहवता बहुत  ी भावुक और ममयस्पशी  ै। य  एक बचे् की मासूहमयत और उसकी हजज्ञासा के 

माध्यम से  मारे समाज की एक कडवी सच्ाई—बाल श्रम और गरीबी—को दशायती  ै।बच्ा जब अपने से हवपरीत पररल्कस्थहतयोिं 

वाले दूसरे बचे् को देखता  ै, तो उसके मन में कई सवाल उिते  ैं। य ााँ कहवता का भावाथय और इसके पीछे का सिंदेश हदया गया 

 ै। 

 

कहिता का र्ाि और सिंदेश 

समानता की पुकार: कहवता में बच्ा य  न ी िं समझ पा र ा हक एक  ी उम्र के दो बच्ोिं के जीवन में इतना बडा अिंतर क्ोिं  ै। एक 

सू्कल जा र ा  ै, जबहक दूसरा कूडे में खाना ढूाँढ र ा  ै। 

 

मासूहमयत और करुणा: बच्ा दूसरे बचे् को "डािंटने" की बात करता  ै क्ोिंहक उसे लगता  ै हक व  अपनी मजी से सू्कल न ी िं 

जा र ा। लेहकन अिंत तक आते-आते उसकी मासूहमयत करुणा में बदल जाती  ै और व  िा ता  ै हक उस गरीब बचे् को भी 

अचे्छ कपडे और हशिा हमले।सामाहजक हजमे्मदारी: य  कहवता बडोिं (पापा) को आईना हदखाती  ै हक समाज में आज भी ऐसे बचे् 

 ैं हजन्ें बुहनयादी सुहवधाएिं  भी नसीब न ी िं  ैं।  डॉ.हदहवक रमेश जी की क ानी सिंग्र  मेरी मन की बाल किाहनयो के हलए 

साहिद्धत्यक अकादमी बाल साहित्य पुरस्कार से सम्माहनत हकया गया था हजसमें बालक लू लू के माध्यम से जो हक एक हजज्ञासु, 

सिंवेदनशील और सीखने वाला बच्ा, जो अपने अनुभवोिं से नैहतक सबक लेता  ै।  प्राथहमक स्रोत के रूप में सिंग्र  की सभी 18 

क ाहनयोिं का ग न अध्ययन हकया गया  ै। हजस में सामाहजक असमानता और सिंिेदनशीलता – 'लाल बिी पर' क ानी में गरीब 

बच्ोिं के प्रहत सिंवेदनशील दृहष्टकोण और उपेिा का हित्रण। 

  

बाल मनोहिज्ञान और हजज्ञासा – 'मैं क्ोिं सोिूिं', 'लू लू की बातें' जैसी क ाहनयोिं में बच्ोिं की आिंतररक दुहनया और प्रश्नोिं को 

रेखािंहकत हकया गया  ै। 

  

नैहतक हशक्षा और सामाहजक व्यििार – 'सॉरी लू लू', 'लू लू की सनक', 'हकस्सा िािा तरकीबूराम का' में स ी-गलत की समझ, 

मािी और सामूह क हजमे्मदारी का सिंदेश। 

  

पयाभिरण और प्रकृहत से जुड़ाि – 'आाँखें मूाँदो नानी' में कल्पना के माध्यम से प्रकृहत सिंरिण का भाव। 

  

ऐहतिाहसक और देशर्द्धि की र्ािना – 'देशभि डाकू', 'गुलामी पाप  ै' जैसी क ाहनयोिं में स्वतिंत्रता सिंग्राम और राष्टर पे्रम को 

बाल-मनोयोग्य बनाया गया  ै। 

  

पाररिाररक सिंबिंध और सिंिाद – 'लू लू की मााँ', 'लू लू बडा  ो गया' में माता-हपता और बच्ोिं के बीि सिंवाद और समझ को दशायया 

गया  ै। अतः  म क  सकते  ैं ।।हदहवक रमेश का बाल क ानी सिंग्र  'मेरे मन की कुछ बाल क ाहनयााँ' ह िंदी बाल साह त्य की 

एक समृद्ध और प्रासिंहगक रिना  ै। हदहवक रमेश जी की बाल क ानी लू लू की सनक हजसमें लुलु के माध्यम से वतयमान बालक 

का व्यव ार हदखाया गया  ैं।लूलू के िररत्र में शुरुआती तौर पर नकारात्मक प्रवृहियााँ देखी गईिं अत्यहधक आलस और हनर्भरता: 

व  पानी का हगलास लेने या रजाई ओढ़ने जैसे छोटे कायों के हलए भी पूरी तर  अपनी मााँ पर हनभयर था।  भोजन का हवकार उसे 

केवल मसालेदार हिप्स खाने की सनक थी और व  पौहष्टक भोजन को 'उपदेश' मानकर अनसुना कर देता था।  सामाहजक 

असुरिा और तुलना  व  अपने जन्महदन के उप ारोिं की तुलना दूसरोिं के उप ारोिं की कीमत से करता था और असिंतोष व्यि 

करता था।  हिर लूलू के व्यव ार को बदलने के हलए उसकी मााँ और हशहिका ने 'अप्रत्यि हशिण' पद्धहत का उपयोग हकया: 

 

ररिसभ साइकोलॉजी (काम के प्रहत): मााँ ने लूलू को य  क कर िौिंका हदया हक अब से उसके ह से्स का 'खेलना' और 'टी.वी. 

देखना' भी मााँ  ी करेगी। इससे लूलू को आत्महनभयरता का म त्व समझ आया।   

 

अनुर्िजन्य हशक्षा (र्ोजन के प्रहत): सू्कल में 'खाली हटहिन' की योजना के माध्यम से उसे भूख की ल्कस्थहत में दाल-रोटी और 

परािंिे का स्वाद िखाया गया, हजससे उसकी हिप्स की लत छूटी।   

 

सिंस्कार और सिानुरू्हत: 'लाल बिी' और 'िटीिर' वाली घटनाओिं के माध्यम से उसे सामाहजक समानता और दूसरोिं के प्रहत 

स ानुभूहत रखने की सीख दी गई।    

  

हनष्कषभ: हदहवक रमेश की य  कृहत ह िंदी बाल साह त्य के मूल्ािंकन का एक नया मागय प्रशस्त करती  ै।  शोध पत्र य  हसद्ध करता 

 ै हक बच्ोिं की 'सनक' या हजद वास्तव में उनकी नासमझी का पररणाम  ोती  ै। यहद माता-हपता और हशिक बाल साह त्य को 
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पढ़कर के रिनात्मक तरीके अपनाएिं , तो बचे् न केवल अपनी आदतोिं को सुधारते  ैं, बल्कि उनमें स ानुभूहत और दूसरोिं की मदद 

करने जैसे मानवीय गुण भी हवकहसत  ोते  ैं।  हनष्कषयतः, बाल साह त्य को समाज की हवदू्रपताओिं, जेंडर सिंवेदीकरण और  ाहशए 

के बच्ोिं (ग्रामीण व आहदवासी) के अनुभवोिं को भी अपनी हवषय-वसु्त बनाना िाह ए। य  हवधा आज अपने 'स्वहणयम युग' की ओर 

अग्रसर  ै, इसे गिंभीरता से मूल्ािंहकत हकया जाए।  य  शोध पत्र हदहवक रमेश की पुस्तक 'बाल साह त्य: कुछ परख, कुछ हनदान' 

के आलोक में आधुहनक ह िंदी बाल साह त्य की प्रवृहियोिं, िुनौहतयोिं और इसमें आए वैिाररक बदलावोिं का हवशे्लषण करता  ै। शोध 

का मुख्य कें द्र इस बात पर  ै। हक बाल साह त्य केवल मनोरिंजन का साधन न ी िं, बल्कि एक गिंभीर साह ल्कत्यक हवधा  ै, जो बच्ोिं के 

मानहसक और मनोवैज्ञाहनक हवकास में म त्वपूणय  भूहमका हनभाती  ै। 
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