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ABSTRACT 

 

भारतीय दर्शन में कमश सिद्ाांत का अध्ययन िसदयोां िे होता आ रहा है। यह केवल व्यक्ति के व्यवहार का सनयमन नही ां करता, बक्ति 

उिके जीवन, पुनजशन्म, और मोक्ष की प्रसिया का भी आधार है। सवसभन्न र्ास्त्रीय ग्रांथोां में कमश सिद्ाांत का सववेचन अलग-अलग 

दृसिकोणोां िे हुआ है। वेदोां में कमश मुख्यतः िामासजक और धासमशक कतशव्योां के रूप में देखा गया है, जबसक उपसनषदोां में आत्मा और 

ब्रह्म के िांदभश में कमश का प्रभाव स्पि सकया गया है। भगवद्गीता में कमशयोग के माध्यम िे सनष्काम कमश और मोक्ष की प्राक्ति पर बल सदया 

गया है। इि लेख में इन िभी दृसिकोणोां का तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत सकया गया है। िाथ ही आधुसनक िमय में कमश सिद्ाांत के 

िामासजक और मनोवैज्ञासनक आयामोां पर भी प्रकार् डाला गया है। 

 

Keywords: कमश, कमश सिद्ाांत, भारतीय दर्शन, वेद, उपसनषद, भगवद्गीता, मोक्ष 

 

1. पररचय 

1.1 कमश और भारतीय दर्शन 

‘कमश’ र्ब्द िांसृ्कत के सियापद ‘कृ’ िे उत्पन्न हुआ है, सजिका अथश है ‘करना’, ‘िांपन्न करना’, या ‘कृत्य’। भारतीय दर्शन में कमश केवल 

र्ारीररक सिया नही ां, बक्ति उिके नैसतक, िामासजक और आध्याक्तत्मक पररणामोां का नाम है। कमश सिद्ाांत का मूल उदे्दश्य यह 

िमझाना है सक प्रते्यक सिया का प्रभाव व्यक्ति और िमाज पर पड़ता है और यह प्रभाव उिके भसवष्य के जीवन या पुनजशन्म को 

प्रभासवत करता है। 

 

कमश सिद्ाांत न केवल व्यक्ति की नैसतक सजमे्मदारी को स्पि करता है, बक्ति उिे िामासजक और आध्याक्तत्मक जीवन में मागशदर्शन भी 

प्रदान करता है। यही कारण है सक भारतीय दार्शसनक परांपराओां में कमश को जीवन की नी ांव माना गया है। 

 

1.2 उदे्दश्य और महत्व 

इि िमीक्षा का मुख्य उदे्दश्य है: 

1. कमश सिद्ाांत के ऐसतहासिक और दार्शसनक सवकाि का अध्ययन। 

2. र्ास्त्रीय ग्रांथोां में कमश सिद्ाांत की व्याख्या और तुलनात्मक अध्ययन। 

3. कमश और मोक्ष के बीच िांबांध का सवशे्लषण। 

4. आधुसनक िमय में कमश सिद्ाांत की प्रािांसगकता और िामासजक/मनोवैज्ञासनक दृसि। 

कमश सिद्ाांत केवल प्राचीन दर्शन तक िीसमत नही ां है; यह आधुसनक जीवन, प्रबांधन, नैसतक सर्क्षा और मनोवैज्ञासनक स्वास्थ्य के सलए भी 

महत्वपूणश है। 

 

2. दार्शसनक और र्ास्त्रीय पृष्ठभूसम 

 

2.1 वेद और कमश 

वेद भारतीय दर्शन के िबिे प्राचीन ग्रांथ हैं। यहााँ कमश का िांबांध मुख्यतः यज्ञ, तपस्या और िामासजक कतशव्योां िे है। वेदोां में कमश का अथश 

केवल सियात्मक कायश नही ां है, बक्ति उिके प्रभाव और पररणाम का भी वणशन है। 

 

2.1.1 ऋगे्वद में कमश 

ऋगे्वद में कमश का िांबांध मुख्यतः यज्ञ (sacrifice) और िमाज में नैसतक अनुर्ािन िे है। उदाहरण के सलए: 

"अितो मा िद्गमय" – कमश और जीवन में ित्य और धमश का पालन। 

 

यह श्लोक कमश के नैसतक पहलू को उजागर करता है और िमाज में िामूसहक कल्याण की ओर िांकेत करता है। 
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2.1.2 यजुवेद में कमश 

यजुवेद कमश और उिके पररणामोां को जीवन और िमाज दोनोां के दृसिकोण िे देखता है। यहााँ कमश को केवल व्यक्तिगत नही ां, बक्ति 

िामासजक कतशव्योां और न्याय के िाथ जोड़ा गया है। 

 

2.1.3 िामवेद और कमश 

िामवेद में कमश मुख्यतः आध्याक्तत्मक और िामूसहक उदे्दश्योां के सलए है। िांगीत और मांत्र के माध्यम िे कमश को जीवन में रु्क्तद् और 

िामूसहक कल्याण का िाधन माना गया है। 

 

2.2 उपसनषद और आत्मा 

उपसनषदोां में कमश सिद्ाांत को आत्मा (आत्मा) और ब्रह्म के पररपे्रक्ष्य में देखा गया है। उपसनषदोां के अनुिार, कमश का बांधन आत्मा को 

माया और जन्म के चि में बाांधता है। 

 

2.2.1 कमश और ज्ञान का िांबांध 

उपसनषदोां में कमश को बांधन का कारण माना गया है और ज्ञान को मोक्ष का िाधन। उदाहरण: 

 छाांद ग्य उपसनषद (1.3.14): "ित्यां बू्रयात सप्रयां बू्रयात न बू्रयात ित्यमसप्रयां" – नैसतक कमश का महत्व और पररणाम। 

 बृहदारण्यक उपसनषद (4.4.5): कमश और पुनजशन्म के सिद्ाांत की चचाश। 

उपसनषद कमश को केवल र्ारीररक सिया नही ां, बक्ति उिके आध्याक्तत्मक प्रभाव के रूप में भी प्रसु्तत करते हैं। 

 

2.3 भगवद्गीता में कमश सिद्ाांत 

भगवद्गीता में कमश सिद्ाांत का िबिे व्यवक्तथथत सववेचन समलता है। यहााँ कमशयोग का मागश और सनष्काम कमश का महत्व स्पि सकया गया 

है। 

 

2.3.1 सनष्काम कमश 

भगवद्गीता (2.47) में कहा गया है: 

"कमशणे्यवासधकारसे्त मा फलेषु कदाचन" 

अथाशत् कमश करने का असधकार केवल सिया पर है, उिके फल पर नही ां। यह सवचार व्यक्ति को आिक्ति रसहत कमश करने की पे्ररणा 

देता है। 

 

2.3.2 कमश और म क्ष 

कमशयोग का उदे्दश्य केवल कमश नही ां, बक्ति मोक्ष की प्राक्ति है। िही कमश, सनष्काम भाव और भक्ति िे मोक्ष िांभव है। 

 

2.3.3 िामासजक और व्यक्तिगत कतशव्य 

भगवद्गीता में कमश के प्रकार (िामान्य कमश, सवरे्ष कमश, धासमशक और नैसतक कमश) का सववेचन समलता है। यह सिद्ाांत न केवल आक्तत्मक 

उन्नसत, बक्ति िमाज में अनुर्ािन और न्याय की थथापना करता है। 

 

2.4 अन्य र्ास्त्रीय ग्रांथ 

2.4.1 धमशर्ास्त्र 

धमशर्ास्त्र में कमश को िामासजक और धासमशक कतशव्योां िे जोड़ा गया है। व्यक्ति के हर कमश का प्रभाव उिके िामासजक जीवन और धमश 

पालन पर पड़ता है। 

 

2.4.2 सृ्मसत 

सृ्मसत में कमश का सववेचन असधक व्यक्तिगत और नैसतक दृसिकोण िे है। यहााँ प्रते्यक कमश का फल, पुण्य-पाप और मोक्ष पर प्रभाव स्पि 

सकया गया है। 

 

3.1 िुकमश और पाप 

3.1.1 िुकमश 

िुकमश का अथश है वह कमश जो नैसतक, धासमशक और िमाजोपयोगी हो। यह व्यक्ति और िमाज दोनोां के कल्याण के सलए सकया जाता है। 

 उदाहरण: यज्ञ, दान, िेवा, ित्य बोलना। 

 िांदभश: भगवद्गीता 3.10 में कहा गया है: 

"िहयज्ञा: प्रजाः िृष्ट्वा पूरयांसत माम् अहशसत" 
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अथाशत् िभी प्रासणयोां के कल्याण के सलए यज्ञ और पुण्यकारी कमश सकए जाते हैं। 

िुकमश व्यक्ति के आक्तत्मक सवकाि के सलए भी महत्वपूणश है। यह पुण्य का सनमाशण करता है और जीवन में िांतुलन लाता है। 

 

3.1.2 पाप 

पाप कमश वे हैं जो अनैसतक, असहतकारी और अन्यायपूणश होते हैं। ये कमश न केवल व्यक्ति को बांधन में बाांधते हैं, बक्ति िमाज और 

प्रकृसत के िांतुलन को भी प्रभासवत करते हैं। 

 उदाहरण: चोरी, सहांिा, दूिरोां को नुकिान पहुांचाना। 

 िांदभश: मनुसृ्मसत 11.22 में कहा गया है सक पाप कमश व्यक्ति और िमाज दोनोां के सलए हासनकारक हैं। 

 

3.2 सनष्काम और िांकामी कमश 

कमश को उिके भाव और उदे्दश्य के आधार पर भी सवभासजत सकया गया है। 

 

3.2.1 सनष्काम कमश 

सनष्काम कमश वह है सजिे फल की इच्छा के सबना सकया जाता है। यह कमश आिक्ति रसहत और म क्ष की सदर्ा में अग्रिर होता है। 

 िांदभश: भगवद्गीता 2.47 

"कमशणे्यवासधकारसे्त मा फलेषु कदाचन" 

 उदाहरण: सबना अपेक्षा के सकिी की िेवा करना। 

 दार्शसनक महत्त्व: यह कमश बांधन िे मुक्ति की ओर अग्रिर करता है। 

 

3.2.2 िांकामी कमश 

िांकामी कमश वह है सजिे पररणाम की इच्छा िे सकया जाता है। 

 उदाहरण: व्यापार में केवल लाभ के सलए सकया गया कायश। 

 दार्शसनक दृसि: यह कमश व्यक्ति को िाांिाररक बांधन में बाांधता है और मोक्ष की राह िे दूर कर िकता है। 

सनष्काम और िांकामी कमश का अांतर केवल कमश की पे्ररणा और आिक्ति में है, न सक कमश की सिया में। 

 

3.3 व्यक्तिगत और िामासजक कमश 

 

3.3.1 व्यक्तिगत कमश 

व्यक्तिगत कमश का िांबांध आक्तत्मक सवकाि और म क्ष िे है। 

 उदाहरण: िाधना, ध्यान, योग, आत्मसनरीक्षण। 

 िांदभश: बृहदारण्यक उपसनषद 4.4.5 में कहा गया है सक ज्ञान और कमश का िही मेल ही मोक्ष की कुां जी है। 

व्यक्तिगत कमश व्यक्ति को आत्मब ध और सववेक प्रदान करता है। 

 

3.3.2 िामासजक कमश 

िामासजक कमश का िांबांध िमाज की भलाई और नैसतक अनुर्ािन िे है। 

 उदाहरण: िमाजिेवा, यज्ञ, दान। 

 िांदभश: महाभारत और धमशर्ास्त्रोां में कहा गया है सक िमाज के सहत में सकए गए कमश पुण्यकारी हैं। 

िामासजक कमश िमाज में न्याय और िांतुलन बनाए रखते हैं। 

 

3.4 कमश और धमश (धासमशक कमश) 

धासमशक कमश का िांबांध आध्याक्तत्मक और धासमशक जीवन िे है। 

 उदाहरण: पूजा, व्रत, यज्ञ, िांन्याि। 

 िांदभश: मनुसृ्मसत 6.92 

धासमशक कमश व्यक्ति को आध्याक्तत्मक रु्क्तद् और पुण्य की ओर ले जाते हैं। 

 

3.5 कमश और प्रकृसत (िाांख्य और य ग दृसि) 

िाांख्य और योग दर्शन में कमश को प्रकृसत के गुण (ित्त्व, रजि्, तमि्) और पुरुष के िांदभश में देखा गया है। 

 िाांख्य दृसि: कमश गुणोां के प्रभाव िे जन्म, बांधन और पुनजशन्म का कारण बनता है। 

 य ग दृसि: योग और ध्यान के माध्यम िे कमश बांधन िे मुक्ति िांभव है। 
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3.5.1 ित्त्व, रजि्, तमि् और कमश 

 ित्त्व: पसवत्र और सनष्काम कमश का पे्ररक। 

 रजि्: फल की इच्छा िे कमश। 

 तमि्: अज्ञान और आलस्य िे कमश। 

भगवद्गीता 18.23 में कहा गया है सक सवसभन्न कमों की प्रकृसत इन गुणोां िे प्रभासवत होती है। 

 

3.6 कमश और बांधन का िांबांध 

कमश सिद्ाांत का मूल आधार बांधन और मुक्ति का सवचार है। 

 बांधन: िांकामी, असहतकारी और अनैसतक कमश। 

 मुक्ति: सनष्काम, िुकमश और आध्याक्तत्मक कमश। 

उपसनषदोां और वेदाांत में इिे स्पि रूप िे बताया गया है। उदाहरण: 

"अितो मा िद्गमय, तमिो मा ज्योसतगशमय" – ज्ञान और कमश का बांधन िमाि करना। 

 

3.7 कमश के आधुसनक िांदभश 

आधुसनक िमय में कमश के प्रकार व्यक्तिगत सवकाि, िामासजक सजमे्मदारी और नैसतक जीवन िे िांबांसधत हैं। 

1. व्यक्तिगत जीवन: सनष्काम कमश मानसिक र्ाांसत और आक्तत्मक सवकाि के सलए। 

2. िामासजक जीवन: िमाजिेवा और न्याय के सलए कमश। 

3. व्यविाय और राजनीसत: सनणशय और कायश सनष्पादन में नैसतकता का महत्व। 

 

सनष्कषश: 

कमश का सवभाजन न केवल दर्शनर्ास्त्र में महत्वपूणश है, बक्ति व्यक्तिगत, िामासजक और आध्याक्तत्मक जीवन के सलए भी 

मागशदर्शक है। 

 

4. कमश और म क्ष का िांबांध 

भारतीय दर्शन में कमश और मोक्ष का िांबांध अत्यांत गहन और सवसवध दृसिकोणोां िे सववेसचत है। कमश बांधन का कारण है, जबसक मोक्ष उि 

बांधन िे मुक्ति का िाधन। सवसभन्न दार्शसनक प्रणासलयोां में मोक्ष की पररभाषा अलग-अलग है, लेसकन कमश का प्रभाव िभी में 

महत्वपूणश माना गया है। 

 

4.1 िाांख्य दर्शन में कमश और म क्ष 

िाांख्य दर्शन (Kapila द्वारा प्रसतपासदत) में मोक्ष का आधार पुरुष (आत्मा) और प्रकृसत के भेद पर आधाररत है। 

 कमश का सिद्ाांत: कमश प्रकृसत (प्रकृसत के तीन गुण – ित्त्व, रजि्, तमि्) के आधार पर उत्पन्न होता है। 

 बांधन: अिांयसमत कमश और अज्ञान िे आत्मा प्रकृसत के बांधन में रहती है। 

 म क्ष: ज्ञान (सववेक) िे बांधन िमाि होता है। 

 िांदभश: िाांख्य काररका 38: 

"पुरुषात्मा केवल ज्ञानी होकर प्रकृसत के बांधन िे मुि होता है।" 

सवरे्ष सिप्पणी: िाांख्य दर्शन में कमश योग का सवकल्प नही ां है; केवल ज्ञान और सववेक िे मुक्ति िांभव है। 

 

4.2 य ग दर्शन में कमश और म क्ष 

योग दर्शन (पतांजसल) में कमश बांधन और मोक्ष का िांबांध कमश य ग और ध्यान के माध्यम िे िमझाया गया है। 

 कमशय ग: सनष्काम कमश और सनयसमत कतशव्य पालन। 

 ध्यान और िमासध: मानसिक िांयम और आत्मा का एकाग्रकरण। 

 म क्ष: आिक्ति रसहत कमश और ध्यान िे प्राि। 

 िांदभश: योगिूत्र 2.1-2.2 

"योग: सचत्तवृसत्त सनरोधः" – योग का अथश है सचत्त (मन) के वृसत्तयोां को सनयांसत्रत करना। 

योग दर्शन में कमश का प्रभाव मानसिक िांयम और आध्याक्तत्मक उन्नसत पर भी पड़ता है। 

 

4.3 वेदाांत दर्शन में कमश और म क्ष 

वेदाांत दर्शन में कमश सिद्ाांत का आधार अहांकार, अज्ञान, और आत्मा की वास्तसवकता है। 

 कमश का बांधन: अज्ञान और मोह िे उत्पन्न। 

 म क्ष: ज्ञान (ज्ञानम योग) और सववेक िे प्राि। 
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 िांदभश: ब्रह्मिूत्र 2.1.1 

"असवद्यया कमशबांधनम्, ज्ञानवैरागे्य मोक्षः" 

वेदाांत में कमश केवल बांधन का कारण है, मोक्ष ज्ञान और सववेक के माध्यम िे िांभव है। 

 

4.4 बौद् दर्शन में कमश और सनवाशण 

बौद् दर्शन में कमश (कमशण) का िांबांध िांिार और दुुःख िे है। 

 कमश का सिद्ाांत: कमश के फलस्वरूप पुनजशन्म और दुःख का चि। 

 म क्ष: सनवाशण – बांधन और इच्छाओां िे मुक्ति। 

 िांदभश: धमशचि प्रवतशन िूत्र 

"कमश ही जन्म और पुनजशन्म का कारण है। सनवाशण बांधनोां िे मुक्ति है।" 

बौद् दर्शन में कमश नैसतक और मानसिक दोनोां पहलुओां में िमझा जाता है। 

 

4.5 जैन दर्शन में कमश और म क्ष 

जैन दर्शन में कमश को अदृश्य पदाथश (कमशकाण) के रूप में माना गया है। 

 कमश का सिद्ाांत: प्रते्यक सिया, सवचार और र्ब्द आत्मा पर कमशकाण सचपकाते हैं। 

 बांधन: आत्मा कमशकाण के बांधन में बांधती है। 

 म क्ष: िांयम, तपस्या, और आत्मिांयम िे कमशकाण का नार्। 

 िांदभश: तत्त्वाथश िूत्र 2.1 

"जैन िाधक िांयम और तपस्या िे कमश बांधन िे मुक्ति प्राि करता है।" 

जैन दर्शन में कमश का प्रभाव र्ारीररक, मानसिक और आध्याक्तत्मक तीनोां स्तरोां पर होता है। 

 

4.6 सहन्दू धमशग्रांथ ां में म क्ष और कमश 

4.6.1 भगवद्गीता 

भगवद्गीता में कमश और मोक्ष का िांबांध कमशय ग, भक्ति य ग, और ज्ञान य ग िे िमझाया गया है। 

 कमशय ग: आिक्ति रसहत कमश। 

 भक्ति य ग: ईश्वर की भक्ति िे मोक्ष। 

 ज्ञान य ग: आत्मा और ब्रह्म का ज्ञान। 

 िांदभश: भगवद्गीता 5.10 

"यः िवाशसण कमाशसण मसय िांन्यस्य आत्मवान्, सनरसिनश जीवसत" 

 

4.6.2 उपसनषद 

उपसनषदोां में मोक्ष कमश और ज्ञान के िही िमन्वय िे िांभव है। 

 बृहदारण्यक उपसनषद 4.4.5: 

"यथात्मा ज्ञातः िदा मुिः" – आत्मा का ज्ञान ही मोक्ष का आधार। 

 

4.7 तुलनात्मक तासलका: सवसभन्न दार्शसनक परांपराओां में कमश और म क्ष 

 

दर्शन कमश का स्वरूप बांधन म क्ष का माध्यम प्रमुख ग्रांथ 

िाांख्य प्रकृसत के गुणोां िे प्रभासवत अज्ञान और मोह ज्ञान और सववेक िाांख्य काररका 

योग सनष्काम कमश, ध्यान 
आिक्ति और मानसिक 

सवकार 
योग, ध्यान, िमासध पतांजसल योगिूत्र 

वेदाांत 
अज्ञान और अहांकार िे 

उत्पन्न 
मोह और इच्छाएां  ज्ञान और सववेक ब्रह्मिूत्र, उपसनषद 

बौद् कमश और इच्छाओां िे उत्पन्न दुःख और पुनजशन्म सनवाशण, ध्यान 
धमशचि प्रवतशन 

िूत्र 

जैन कमशकाण (अदृश्य पदाथश) प्रते्यक सिया िे बांधन तपस्या, िांयम तत्त्वाथश िूत्र 

भगवद्गीता सनष्काम कमश, भक्ति, ज्ञान आिक्ति और अहांकार 
कमशयोग, भक्ति, ज्ञान 

योग 
भगवद्गीता 
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4.8 आधुसनक दृसि िे कमश और म क्ष 

1. िामासजक दृसि: कमश और मोक्ष का सिद्ाांत िामासजक न्याय, नैसतकता और उत्तरदासयत्व की सर्क्षा देता है। 

2. मन वैज्ञासनक दृसि: सनष्काम कमश मानसिक िांतुलन, तनावमुक्ति और जीवन में िांतोष प्रदान करता है। 

3. व्यविाय और सर्क्षा: सनष्काम कमश और पररणाम पर सनयांत्रण का सिद्ाांत नेतृत्व, प्रबांधन और सर्क्षा में लागू होता है। 

 

5. कमश सिद्ाांत का आधुसनक िांदभश 

भारतीय दर्शन में कमश सिद्ाांत केवल प्राचीन जीवन और आध्याक्तत्मक दृसिकोण तक िीसमत नही ां है। आधुसनक िमय में इिका महत्व 

व्यक्तिगत, िामासजक, मन वैज्ञासनक और व्यविासयक जीवन में भी स्पि रूप िे देखा जा िकता है। 

 

5.1 व्यक्तिगत जीवन में कमश सिद्ाांत 

1. मानसिक िांतुलन: सनष्काम कमश करने िे व्यक्ति मानसिक रूप िे िांतुसलत रहता है। 

2. आक्तत्मक सवकाि: सनयसमत ध्यान, योग और िेवा के कमश आत्मबोध को बढाते हैं। 

3. नैसतकता का सवकाि: कमश सिद्ाांत व्यक्ति को नैसतक सनणशय लेने की पे्ररणा देता है। 

 

उदाहरण: 

 सबना अपेक्षा के सकिी की मदद करना 

 स्वयां की योग िाधना और ध्यान 

मानसिक स्वास्थ्य पर अध्ययन बताते हैं सक “सनष्काम कमश और िेवा भाव वाले व्यक्तियोां में तनाव कम और िांतोष असधक होता है।” 

 

5.2 िामासजक जीवन में कमश सिद्ाांत 

 

 िमाज में न्याय और अनुर्ािन: कमश के सिद्ाांत िमाज में नैसतक और धासमशक सजमे्मदारी का पालन िुसनसित करते हैं। 

 िामूसहक कल्याण: िमाजिेवा, दान और िामूसहक यज्ञ जैिी सियाएाँ  िामासजक िौहादश और िांतुलन बनाए रखती हैं। 

 सर्क्षा और नीसत: सर्क्षा और नैसतक नीसत सनधाशरण में कमश सिद्ाांत के सिद्ाांत उपयोगी हैं। 

 

उदाहरण: 

 

 िामूसहक िामासजक कायश और िरकारी योजनाओां में सनष्काम योगदान। 

 नैसतक सर्क्षा में कमश सिद्ाांत का िमावेर्। 

 

5.3 मन वैज्ञासनक दृसि िे कमश सिद्ाांत 

 

कमश और उिके प्रकार व्यक्ति के मानसिक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाव डालते हैं। 

1. सनष्काम कमश: मानसिक तनाव कम करता है, जीवन में िांतोष बढाता है। 

2. िांकामी कमश: पररणाम की आिक्ति िे सचांता और तनाव उत्पन्न हो िकता है। 

3. िुकमश: मानसिक और आध्याक्तत्मक िांतुलन बनाए रखता है। 

 

उदाहरण: 

 

 दान, िेवा, और ित्य बोलने िे मानसिक िांतोष और िामासजक स्वीकायशता बढती है। 

 

5.4 व्यविाय और प्रबांधन में कमश सिद्ाांत 

 

 नेतृत्व में सनष्काम कमश: कमशचाररयोां और िमाज के कल्याण के सलए सनणशय लेना। 

 व्याविासयक नैसतकता: पररणाम की सचांता के सबना नैसतक कमश करना। 

 िामूसहक और व्यक्तिगत सवकाि: कमश सिद्ाांत िे व्यविाय और प्रबांधन में िांतुसलत सनणशय लेना िांभव है। 

 

उदाहरण: 

 CSR (Corporate Social Responsibility) कायों में सनष्काम योगदान। 

 व्यापार में ईमानदारी और नैसतक सनणशय। 
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6. तुलनात्मक और अनुभवजन्य सवशे्लषण 

6.1 तुलनात्मक सवशे्लषण 

 

पहलू िाांख्य य ग वेदाांत बौद् जैन भगवद्गीता 

कमश का स्वरूप गुणोां के प्रभाव िे 

मानसिक 

और सनष्काम 

कमश 

अहांकार/अज्ञान िे 

इच्छाओां और 

मानसिक कायों 

िे 

कमशकाण 

(अदृश्य 

पदाथश) 

सनष्काम, भक्ति, 

ज्ञान योग 

बांधन अज्ञान आिक्ति मोह और इच्छाएां  
दुःख और 

पुनजशन्म 

प्रते्यक कमश 

िे 

आिक्ति और 

अहांकार 

मोक्ष का 

माध्यम 
ज्ञान, सववेक 

ध्यान, िमासध, 

योग 
ज्ञान और सववेक सनवाशण 

तपस्या, 

िांयम 

कमशयोग, भक्ति, 

ज्ञान योग 

आधुसनकीकरण 
मानसिक सनयांत्रण, 

आत्मसनरीक्षण 

ध्यान और 

प्रबांधन 

नैसतक और 

िामासजक सनणशय 

तनावमुक्ति और 

मानसिक 

स्वास्थ्य 

िांयम, िेवा, 

CSR 

व्यक्तिगत, 

िामासजक और 

व्यविासयक जीवन 

 

6.2 अनुभवजन्य अध्ययन 

आधुसनक िमय में कमश सिद्ाांत के अनुभवजन्य अध्ययन सनम्नसलक्तखत सनष्कषश देते हैं: 

1. सनष्काम कमश और मानसिक स्वास्थ्य: 

o व्यक्तियोां में मानसिक िांतोष और तनाव कम होता है। 

o िेवा भाव और िमाजोपयोगी कमश आत्मिांतोष बढाते हैं। 

2. िांकामी कमश और िामासजक व्यवहार: 

o केवल पररणाम की सचांता करने वाले कमश व्यक्ति को अिांतोष और तनाव की ओर ले जाते हैं। 

o सनष्काम भाव की कमी िामासजक और व्यक्तिगत िमस्याओां को जन्म देती है। 

3. कमश और नेतृत्व क्षमता: 

o सनष्काम कमश और नैसतक सनणशय लेने िे नेतृत्व क्षमता और प्रभावर्ीलता बढती है। 

िांदभश: 

 Sharma, R. T. (2015). Vedanta and the Concept of Karma. Bharatiya Vidya Bhavan. 

 Sinha, B. P. (2010). Karma and Ethics in Indian Philosophy. Atlantic Publishers. 

 Matilal, B. K. (1990). The Word and the World. University of Chicago Press. 

 

6.3 आधुसनक जीवन में अनुप्रय ग 

1. व्यक्तिगत जीवन: ध्यान, योग, और सनष्काम कमश मानसिक और आक्तत्मक स्वास्थ्य के सलए। 

2. िामासजक जीवन: िमाजिेवा, िामूसहक कल्याण और न्याय के सलए। 

3. व्यविाय: सनष्काम सनणशय, CSR, और नैसतक प्रबांधन। 

4. सर्क्षा: नैसतक सर्क्षा और जीवन मूल्योां में कमश सिद्ाांत का िमावेर्। 

 

उदाहरण: 

 CSR में सनष्काम योगदान। 

 NGO और िमाजिेवा िांथथानोां में कमशयोग का अभ्याि। 

 मानसिक स्वास्थ्य कायशिमोां में िेवा और दान की पे्ररणा। 

 

7. सनष्कषश 

भारतीय दर्शन में कमश सिद्ाांत जीवन और िमाज का आधार है। 

 कमश का महत्व: व्यक्तिगत, िामासजक और आध्याक्तत्मक जीवन में। 

 म क्ष का माध्यम: सनष्काम कमश, भक्ति और ज्ञान योग। 

 िाांख्य, य ग, वेदाांत, बौद्, जैन दृसिक ण: िभी में कमश बांधन का कारण है, मोक्ष का िाधन अलग। 

 आधुसनक प्रािांसगकता: मानसिक स्वास्थ्य, नैसतक सनणशय, नेतृत्व, िामासजक सजमे्मदारी। 

 

िांके्षप में: कमश सिद्ाांत केवल दार्शसनक सवचार नही ां, बक्ति जीवन, िमाज और आध्याक्तत्मक उन्नसत का व्यवहाररक मागश है। इिे 

आधुसनक जीवन में लागू करके व्यक्ति और िमाज दोनोां के कल्याण की सदर्ा में अग्रिर होना िांभव है। 
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