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बौद्ध एवं जैन सरहित्य में अहिंसर की संकल्पनर:  

एक तुलनरत्मक समीक्षर 
 

जसवंत चौधर्ी 
 

चौधरी चरण ससिंह यूसिवससिटी, मेरठ, उत्तर प्रदेश 

 

सरर्  

 

असहिंसा भारतीय दशिि की एक मौसिक और केन्द्रीय अवधारणा है, सिसका सवािसधक व्यवस्थित एविं दाशिसिक सवकास बौद्ध और् जैन 

सरहित्य में देखिे को समिता है। यद्यसि असहिंसा की िडें वैसदक िरिंिरा में भी उििब्ध हैं, सकिं तु बौद्ध और िैि दशििोिं िे इसे िैसतक 

आचरण, साधिा और मोक्ष-मार्ि का असिवायि आधार बिा सदया। 

 

यह समीक्षा िेख बौद्ध एविं िैि सासहत्य में प्रसु्तत अहिंसर की संकल्पनर, उसके िरर्ाहनक आधरर्, सरमरहजक-नैहतक प्रभरव तथर 

व्यविररर्क स्वरूप का तुििात्मक अध्ययि प्रसु्तत करता है। बौद्ध सासहत्य में असहिंसा करुणा, मध्यम मार्ि और प्रतीत्यसमुत्पाद से िुडी 

हुई सदखाई देती है, िबसक िैि सासहत्य में असहिंसा को पर्म धमा घोसित सकया र्या है और इसे अत्यिंत सूक्ष्म एविं कठोर िैसतक 

अिुशासि के रूि में सवकससत सकया र्या है। 

 

यह अध्ययि स्पष्ट करता है सक असहिंसा केवि िैसतक आदशि िही िं, बस्ि भारतीय आध्यास्त्मक चेतिा का मूि तत्व है, सिसिे व्यस्ि, 

समाि और सिंसृ्कसत को र्हराई से प्रभासवत सकया है। 

 

कंुजी र्ब्द: असहिंसा, बौद्ध सासहत्य, िैि सासहत्य, करुणा, अिररग्रह, िीवदया, भारतीय दशिि, तुििात्मक अध्ययि 

 

1. भूहमकर  

 

भारतीय दशिि की सवशेिता यह है सक यहााँ िीवि, िैसतकता और मोक्ष को िरस्पर सिंबद्ध मािा र्या है। इि तीिोिं को िोडिे वािा सबसे 

महत्विूणि ससद्धािंत है — अहिंसर। 

 

असहिंसा का सामान्य अिि है — सकसी भी प्राणी को मि, वचि और कमि से कष्ट ि िहुाँचािा। सकिं तु बौद्ध और िैि िरिंिराओिं में यह 

अवधारणा केवि सहिंसा-त्यार् तक सीसमत िही िं रहती, बस्ि यह चेतनर, करुणर, आत्मसंयम और् आध्यरत्मत्मक सरधनर का केन्द्रीय 

ससद्धािंत बि िाती है। 

 

ईसा-िूवि छठी शताब्दी में सवकससत श्रमण िरिंिरा में बौद्ध और िैि धमों िे वैसदक कमिकािंड और यज्ञीय सहिंसा का सवरोध करते हुए 

असहिंसा को िीवि-मूल्य के रूि में प्रसतसित सकया। इस प्रकार असहिंसा केवि धासमिक ससद्धािंत ि रहकर एक सरंसृ्कहतक और् 

सरमरहजक क्रंहत का रूि िे िेती है। 

 

2. अहिंसर की ऐहतिरहसक पृष्ठभूहम 

2.1 वैहिक परं्पर्र में अहिंसर के संकेत 

ऋगे्वद और उिसििदोिं में असहिंसा का प्रत्यक्ष सवधाि सीसमत है, सकिं तु “मा सहिंस्यात् सवाि भूतासि” िैसे सवचार इसके बीि रूि को दशािते 

हैं। उिसििदोिं में आत्मा की एकता का सवचार असहिंसा के दाशिसिक आधार को सुदृढ़ करता है। 

 

2.2 श्रमण परं्पर्र और् अहिंसर 

बौद्ध और िैि दशिि श्रमण िरिंिरा से उत्पन्न हुए, िहााँ: 

 ति 

 सिंयम 

 असहिंसा 

 ब्रह्मचयि 

को िीवि का उदे्दश्य मािा र्या। 
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यहााँ असहिंसा कमिकािंड से हटकर नैहतक और् आध्यरत्मत्मक अनुर्रसन बि िाती है। 

 

3. बौद्ध धमा में अहिंसर: िरर्ाहनक आधरर् 

बौद्ध सासहत्य में असहिंसा का प्रसतिादि मुख्यतः हिहपटक में समिता है — 

 सविय सिटक 

 सुत्त सिटक 

 असभधम्म सिटक 

 

3.1 अहिंसर और् करुणर (Karunā) 

बुद्ध के अिुसार असहिंसा का मूि स्रोत करुणर है। 

“सब प्राणी दुख से मुि होिा चाहते हैं — इस बोध से उत्पन्न करुणा ही असहिंसा है।” 

 

बौद्ध दृहष्ट् में: 

 सहिंसा = अज्ञाि 

 असहिंसा = प्रज्ञा और करुणा 

 

3.2 पंचर्ील और् अहिंसर 

बौद्ध िैसतकता के ििंचशीि में िहिा सियम है: 

परणरहतपरतर वेर्मणी — प्राणी-हत्या से सवरसत 

यह दशािता है सक असहिंसा बौद्ध साधिा का िहिा सोिाि है। 

 

4. जैन िर्ान में अहिंसर कर िरर्ाहनक स्वरूप 

िैि दशिि में असहिंसा को “पर्मो धमाः” कहा र्या है। 

“असहिंसा िरमो धमिः” — आचारािंर् सूत्र 

 

4.1 जीव-अजीव की अवधरर्णर 

िैि दशिि के अिुसार: 

 समस्त ब्रह्मािंड िीवोिं से भरा है 

 सूक्ष्मतम िीवोिं में भी चेतिा सवद्यमाि है 

इससिए असहिंसा का िािि केवि मिुष्ोिं या िशुओिं तक सीसमत िही िं, बस्ि िि, िृथ्वी, वायु और विस्पसत तक सवसृ्तत है। 

 

4.2 मिरव्रत और् अहिंसर 

िैि मुसियोिं के िााँच महाव्रतोिं में असहिंसा प्रिम और सवोच्च है। 

यह केवि सहिंसा-त्यार् िही िं, बस्ि: 

 सवचार 

 वाणी 

 कमि 

तीिोिं स्तरोिं िर िूणि सिंयम की अिेक्षा करता है। 

 

5. अहिंसर कर नैहतक एवं सरमरहजक पक्ष 

बौद्ध और िैि दोिोिं िरिंिराओिं में असहिंसा: 

 सामासिक सह-अस्स्तत्व 

 िैसतक अिुशासि 

 आत्मशुस्द्ध 

 मोक्ष-मार्ि 

का साधि है। 

 

बौद्ध धमि िहााँ मध्यम मरर्ा और व्यावहाररक असहिंसा िर बि देता है, वही िं िैि धमि अतं्यत कठोर् और् सूक्ष्म अहिंसर का समििि 

करता है। 
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1. बौद्ध िर्ान की पृष्ठभूहम में अहिंसर 

 

बौद्ध धमि का उदय ईसा-िूवि छठी शताब्दी में एक नैहतक–िरर्ाहनक आंिोलन के रूि में हुआ, सिसका मूि उदे्दश्य मािव को दुःख से 

मुस्ि सदिािा िा। र्ौतम बुद्ध िे िीवि के यिािि को चरर् आया सत्यो ंके माध्यम से समझाया और दुःख-सिरोध के सिए अष्ट्रंहर्क मरर्ा 

का प्रसतिादि सकया। 

 

बौद्ध दशिि में असहिंसा कोई अिर् िैसतक सियम िही िं, बस्ि िुःख-हनर्ोध की अहनवरया र्ता है। सहिंसा को बुद्ध िे अज्ञाि (असवद्या) का 

िररणाम मािा और असहिंसा को प्रज्ञा (बोसध) का स्वाभासवक फि। 

 

2. हिहपटक में अहिंसर कर प्रहतपरिन 

बौद्ध सासहत्य का आधार हिहपटक है— 

1. सविय सिटक 

2. सुत्त सिटक 

3. असभधम्म सिटक 

इि तीिोिं में असहिंसा का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष उले्लख समिता है। 

 

2.1 हवनय हपटक और् अहिंसर 

सविय सिटक सभकु्षओिं के आचार-सिंसहता का ग्रिंि है। इसमें सहिंसा को िूणितः सिसिद्ध मािा र्या है। 

प्रमुख हनिेर्: 

 सकसी भी प्राणी की हत्या वसिित 

 िीवोिं को कष्ट िहुाँचािे वािे कायों से सवरसत 

 सिंयसमत िीवि शैिी 

 

सविय सिटक में असहिंसा का स्वरूि अनुर्रसनरत्मक और् नैहतक है, िो सिंघ की शुद्धता बिाए रखिे के सिए आवश्यक मािा र्या है। 

 

3. पंचर्ील और् अहिंसर 

बौद्ध िैसतक िीवि का आधार पंचर्ील है, िो रृ्हथि और सभकु्ष दोिोिं िर िारू् होता है। 

ििंचशीि का िहिा सियम है— 

 

परणरहतपरतर वेर्मणी हसक्खरपिं समरहधयरहम 

(मैं प्राणी-हत्या से सवरसत का व्रत िेता हाँ) 

यह स्पष्ट करता है सक: 

 असहिंसा बौद्ध िैसतकता का प्रिम सोिाि है 

 सबिा असहिंसा के साधिा सिंभव िही िं 

ििंचशीि का उदे्दश्य बाह्य िैसतकता के साि-साि आंतरर्क चेतनर कर परर्ष्करर् भी है। 

 

4. करुणर, मैिी और् अहिंसर 

बौद्ध सासहत्य में असहिंसा का आधार करुणर (Karunā) और मैिी (Mettā) है। 

 

4.1 करुणर कर िरर्ाहनक स्वरूप 

करुणा का अिि है— 

“दूसरे के दुःख को अििे िैसा अिुभव करिा।” 

 

बुद्ध के अनुसरर्: 

 सभी प्राणी दुःख से मुस्ि चाहते हैं 

 इस बोध से करुणा उत्पन्न होती है 

 करुणा ही असहिंसा की आत्मा है 

 

4.2 मैिी और् अहिंसर 

मैत्री का अिि केवि समत्रता िही िं, बस्ि: 
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 सब प्रासणयोिं के प्रसत सद्भाव 

 सकसी के प्रसत दे्वि ि रखिा 

मैत्री सूि में कहा र्या है— 

“सभी प्राणी सुखी होिं, सभी सिरोर् होिं।” 

यह बौद्ध असहिंसा का मरनहसक और् भरवनरत्मक आयरम स्पष्ट करता है। 

 

5. अष्ट्रंहर्क मरर्ा और् अहिंसर 

बौद्ध साधिा का मूि आधार है अष्ट्रंहर्क मरर्ा, सिसमें असहिंसा प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूि से अिंतसििसहत है। 

 

अंर् अहिंसर से संबंध 

सम्यक दृसष्ट िीवि की एकता का बोध 

सम्यक सिंकल्प असहिंसक मािससकता 

सम्यक वाक् कटु, सहिंसक वाणी से सवरसत 

सम्यक कमाांत असहिंसक आचरण 

सम्यक आिीसवका सहिंसा रसहत िीविोिाििि 

सम्यक प्रयास असहिंसक प्रवृसत्तयोिं का सवकास 

सम्यक सृ्मसत करुणा-बोध 

सम्यक समासध दे्वि से मुस्ि 

 

इस प्रकार असहिंसा समू्पणि साधिा-िि में व्याप्त है। 

 

6. प्रतीत्यसमुत्परि और् अहिंसर 

बौद्ध दशिि का एक कें द्रीय ससद्धािंत है— प्रतीत्यसमुत्परि (Dependent Origination)। 

 

इस ससद्धािंत के अिुसार: 

 कोई भी वसु्त या प्राणी स्वतिंत्र िही िं 

 सब एक-दूसरे िर सिभिर हैं 

 

इस दृसष्ट से: 

 सकसी को कष्ट देिा स्वयिं को कष्ट देिा है 

 असहिंसा स्वािि िही िं, बस्ि बोध का िररणाम है 

यह असहिंसा को िरर्ाहनक र्िर्रई प्रदाि करता है। 

 

7. बौद्ध अहिंसर: व्यविररर्क दृहष्ट् 

बौद्ध असहिंसा की सवशेिता यह है सक यह: 

 मध्यम मरर्ा िर आधाररत है 

 व्यवहाररक और सामासिक है 

 असतवादी िही िं, सकिं तु िैसतक रूि से दृढ़ है 

 

बुद्ध िे सहिंसा का सवरोध सकया, सकिं तु: 

 कठोर ति 

 अिावश्यक आत्म-के्लश 

 का भी सििेध सकया। 

इससिए बौद्ध असहिंसा को व्यरविररर्क नैहतकतर कहा िा सकता है। 

 

8. बौद्ध सरहित्य में अहिंसर कर सरमरहजक प्रभरव 

 रािाओिं और शासकोिं के सिए िैसतक शासि का आदशि 

 अशोक का धम्म-िीसत 

 सामासिक सह-अस्स्तत्व 

 युद्ध और प्रसतशोध का सवरोध 
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असहिंसा बौद्ध समाि की सरमूहिक चेतनर का आधार बिी। 

 

1. जैन िर्ान की पृष्ठभूहम में अहिंसर 

िैि धमि भारतीय दशिि की उि प्राचीि िरिंिराओिं में से है, िहााँ अहिंसर को सवोच्च नैहतक और् आध्यरत्मत्मक मूल्य के रूि में 

प्रसतसित सकया र्या है। िैि दशिि में असहिंसा केवि एक िैसतक आदेश िही िं, बस्ि समू्पणा जीवन-पद्धहत कर आधरर् है। 

 

महावीर स्वामी (599–527 ई.िू.) िे असहिंसा को कमिबिंधि से मुस्ि और मोक्ष की असिवायि शति मािा। िैि सासहत्य में असहिंसा का सवधाि 

इतिा व्यािक और सूक्ष्म है सक वह केवि मिुष् या िशु तक सीसमत ि रहकर समस्त जीव-जर्त को सस्म्मसित करता है। 

 

2. जैन आर्म सरहित्य में अहिंसर 

िैि सासहत्य का आधार आर्म गं्रथ हैं, सििमें असहिंसा का र्हि सववेचि समिता है। प्रमुख आर्म ग्रिंि हैं— 

 आचारािंर् सूत्र 

 सूत्रकृतािंर् 

 उत्तराध्ययि सूत्र 

 दशवैकासिक सूत्र 

 

2.1 आचरर्रंर् सूि में अहिंसर 

आचारािंर् सूत्र को िैि साधिा का मूि ग्रिंि मािा िाता है। इसमें स्पष्ट कहा र्या है— 

“अहिंसर पर्मो धमाः।” 

इस ग्रिंि में असहिंसा को: 

 ति का आधार 

 सिंयम का मूि 

 आत्मशुस्द्ध का साधि 

मािा र्या है। 

 

3. जीव-अजीव हसद्धरंत और् अहिंसर 

िैि दशिि की सबसे महत्विूणि सवशेिता है— जीव-अजीव कर हसद्धरंत। 

 

3.1 जीव की व्यरपक संकल्पनर 

िैि दशिि के अिुसार िीव केवि मिुष् या िशु तक सीसमत िही िं है। इसमें सस्म्मसित हैं— 

 थिावर िीव: िृथ्वी, िि, असि, वायु, विस्पसत 

 त्रस िीव: कीट, िक्षी, िशु, मिुष् 

प्रते्यक िीव में चेतिा है और प्रते्यक िीव पीडर अनुभव कर्तर िै। 

 

3.2 अहिंसर कर हवस्तरर् 

इस दृसष्ट से असहिंसा का अिि हो िाता है— 

 सकसी भी िीव को सकसी भी रूि में कष्ट ि देिा 

 सूक्ष्मतम सहिंसा से भी बचिा 

 

यिी करर्ण िै हक जैन सरधु: 

 भूसम को झाडकर चिते हैं 

 िि छािकर िीते हैं 

 सूयािस्त के बाद भोिि िही िं करते 

 

4. पराँच मिरव्रत और् अहिंसर 

िैि साधुओिं के सिए िााँच महाव्रत सिधािररत हैं— 

1. असहिंसा 

2. सत्य 

3. असे्तय 

4. ब्रह्मचयि 
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5. अिररग्रह 

इिमें असहिंसा प्रथम और् सवोच्च व्रत है। 

 

4.1 अहिंसर मिरव्रत कर स्वरूप 

असहिंसा महाव्रत का िािि तीि स्तरोिं िर आवश्यक है— 

1. मन – सहिंसक सवचारोिं से सवरसत 

2. वचन – कठोर, कटु और िीडादायक भािा का त्यार् 

3. कमा – प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सहिंसा से सिंिूणि िरहेज़ 

िैि दशिि में असहिंसा केवि कमि का सविय िही िं, बस्ि चेतनर कर संस्करर् है। 

 

5. सूक्ष्म अहिंसर की संकल्पनर 

िैि असहिंसा की सबसे बडी सवशेिता है— सूक्ष्मतर। 

िहााँ अन्य िरिंिराएाँ  मुख्यतः थिूि सहिंसा से बचिे िर बि देती हैं, वही िं िैि दशिि में: 

 अििािे में की र्ई सहिंसा 

 मािससक सहिंसा 

 अप्रत्यक्ष सहिंसा 

को भी कमिबिंधि का कारण मािा र्या है। 

इसी कारण िैि साधिा अत्यिंत कठोर और अिुशाससत है। 

 

6. तप, संयम और् अहिंसर 

िैि दशिि में असहिंसा का सिंबिंध सीधे तप (तपस्यर) और संयम से है। 

 

6.1 तप कर उदे्दश्य 

 िूवि कमों का क्षय 

 आत्मा की शुस्द्ध 

 असहिंसक चेतिा का सवकास 

 

6.2 संयम और् आत्महनयंिण 

सिंयम के सबिा असहिंसा सिंभव िही िं। 

सिंयम: 

 इिं सद्रयोिं िर सियिंत्रण 

 इच्छाओिं का त्यार् 

 भोर्-सविास से सवरस्ि 

असहिंसा, ति और सिंयम— ये तीिोिं समिकर मोक्ष-मरर्ा का सिमािण करते हैं। 

 

7. जैन समरज में अहिंसर कर व्यविररर्क रूप 

िैि समाि में असहिंसा केवि साधुओिं तक सीसमत िही िं है। 

रृ्हथिोिं के सिए अणुव्रत सिधािररत सकए र्ए हैं, िो महाव्रतोिं का सरि रूि हैं। 

रृ्हथि असहिंसा के प्रमुख आयाम: 

 शाकाहार 

 व्यािार में िैसतकता 

 िीव-दया 

 ियािवरण के प्रसत सिंवेदिशीिता 

इस प्रकार असहिंसा िैि समाि की सरमरहजक संसृ्कहत का अिंर् बि िाती है। 

 

8. अहिंसर और् मोक्ष हसद्धरंत 

िैि दशिि में: 

 सहिंसा = कमिबिंधि 

 असहिंसा = कमिक्षय 

 िूणि असहिंसा = मोक्ष 
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िब आत्मा सहिंसा से िूणितः मुि हो िाती है, तब वह रु्द्ध, स्वतंि और् कमार्हित अवथिा प्राप्त करती है। 

 

1. बौद्ध एवं जैन अहिंसर कर तुलनरत्मक िरर्ाहनक हवशे्लषण 

बौद्ध और िैि दोिोिं िरिंिराएाँ  असहिंसा को अििे दशिि का केन्द्रीय तत्व मािती हैं, सकिं तु उिकी िरर्ाहनक पृष्ठभूहम, सरधनर-पद्धहत और् 

व्यविररर्क स्वरूप में महत्विूणि अिंतर सदखाई देता है। 

 

िहााँ बौद्ध असहिंसा करुणर, मध्यम मरर्ा और् प्रज्ञर से िुडी है, वही िं िैि असहिंसा कमा-हसद्धरंत, आत्मरु्त्मद्ध और् तप से र्हराई से 

सिंबद्ध है। 

 

2. िरर्ाहनक आधरर्ो ंकी तुलनर 

 

पक्ष बौद्ध िर्ान जैन िर्ान 

असहिंसा का आधार करुणा (Karunā), प्रज्ञा आत्मा की शुद्धता, कमिक्षय 

दृसष्टकोण मध्यम, यिािििरक अत्यिंत कठोर, सूक्ष्म 

तत्वमीमािंसा अिात्मवाद आत्मवाद 

िीव की अवधारणा दुःखग्रस्त चेति प्रवाह सविव्यािी चेति आत्माएाँ  

िक्ष्य सिवािण मोक्ष 

हवशे्लषण: 

 बौद्ध असहिंसा करुणा से उत्पन्न होती है 

 िैि असहिंसा अिुशासि और सिंयम से सवकससत होती है 

 बौद्ध दृसष्ट असधक सामासिक और व्यवहाररक है 

 िैि दृसष्ट असधक साधिात्मक और कठोर है 

 

3. नैहतक दृहष्ट् से तुलनर 

 

3.1 बौद्ध नैहतकतर और् अहिंसर 

बौद्ध धमि में असहिंसा िैसतक िीवि का िहिा चरण है। ििंचशीि, अष्टािंसर्क मार्ि और करुणा-मैत्री के माध्यम से इसे ििसामान्य के सिए 

सुर्म नैहतक मूल्य बिाया र्या। 

बौद्ध असहिंसा: 

 सामासिक समन्वय 

 सह-अस्स्तत्व 

 युद्ध और प्रसतशोध का सवरोध 

िर आधाररत है। 

 

3.2 जैन नैहतकतर और् अहिंसर 

िैि िैसतकता में असहिंसा पूणा संयम और् आत्महनयंिण की मााँर् करती है। 

िैि समाि में: 

 शाकाहार 

 िीव-दया 

 व्यािाररक िैसतकता 

 ियािवरण-सिंरक्षण 

सब असहिंसा के व्यावहाररक रूि हैं। 

 

4. व्यविररर्क स्तर् पर् अंतर् 

 

आयरम बौद्ध अहिंसर जैन अहिंसर 

साधिा मध्यम मार्ि ति और त्यार् 

सहिंसा से िरहेज़ मुख्यतः थिूि थिूि + सूक्ष्म 

रृ्हथि िीवि अिेक्षाकृत सहि अिुशाससत 

सामासिक सवस्तार व्यािक सीसमत िर र्हि 
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हनष्कषा: बौद्ध असहिंसा समाि-िररवतिि की क्षमता रखती है, िबसक िैि असहिंसा आस्त्मक शुस्द्ध की चरम अवथिा तक िे िाती है। 

 

5. सरमरहजक एवं ऐहतिरहसक प्रभरव 

5.1 बौद्ध अहिंसर कर प्रभरव 

 अशोक का धम्म 

 राज्य िीसत में िैसतकता 

 एसशया में शािंसत-िरिंिरा 

 मािवतावादी दृसष्ट 

 

5.2 जैन अहिंसर कर प्रभरव 

 भारतीय व्यािाररक िैसतकता 

 शाकाहार का प्रसार 

 ियािवरणीय चेतिा 

 सामासिक अिुशासि 

 

6. समकरलीन परर्पे्रक्ष्य में अहिंसर 

आि के युर् में, िहााँ सहिंसा, युद्ध, ियािवरण सिंकट और अससहषु्णता बढ़ रही है, वहााँ बौद्ध और िैि असहिंसा दोिोिं अत्यिंत प्रासिंसर्क हैं। 

 बौद्ध अहिंसर → वैसिक शािंसत और सिंवाद के सिए 

 जैन अहिंसर → ियािवरण सिंरक्षण और सतत िीवि के सिए 

महात्मा र्ािंधी की असहिंसा की अवधारणा िर जैन और् बौद्ध िोनो ंपरं्पर्रओ ंकर र्िर्र प्रभरव स्पष्ट रूि से देखा िा सकता है। 

 

7. समग्र मूल्यरंकन 

असहिंसा केवि धासमिक ससद्धािंत िही िं, बस्ि: 

 िैसतक िीवि मूल्य 

 सामासिक सद्भाव का आधार 

 आस्त्मक उन्नसत का मार्ि है। 

 

बौद्ध और िैि सासहत्य में असहिंसा की सिंकल्पिा यह ससद्ध करती है सक भारतीय दशिि मरनवतर, करुणर और् जीवन-सम्मरन िर 

आधाररत रहा है। 

 

हनष्कषा  

 

1. बौद्ध और िैि दोिोिं दशििोिं में असहिंसा केन्द्रीय मूल्य है। 

2. बौद्ध असहिंसा करुणा और मध्यम मार्ि िर आधाररत है। 

3. िैि असहिंसा आत्मसिंयम, ति और कमिक्षय िर आधाररत है। 

4. दोिोिं िरिंिराएाँ  सहिंसा के मूि में अज्ञाि को स्वीकार करती हैं। 

5. सामासिक और वैसिक शािंसत के सिए असहिंसा आि भी प्रासिंसर्क है। 

6. आधुसिक समाि को व्यरविररर्क बौद्ध अहिंसर और अनुर्रहसत जैन अहिंसर— दोिोिं से सीख िेिी चासहए। 

 

समरपन रूप में किर जर सकतर िै सक बौद्ध एविं िैि सासहत्य में असहिंसा केवि िैसतक उिदेश िही िं, बस्ि जीवन जीने की कलर है, 

िो मािव को आस्त्मक शािंसत और सामासिक सामिंिस्य की ओर िे िाती है। 
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